
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大熊集落の秋葉さん 

 

お
寺
と
の
付
き
合
い
方 

講
座
「
死
の
体
験
旅
行
」 

活
動
紹
介
⑥
・
声 

の
ん
の
ん
さ
ま
⑤ 

イ
ベ
ン
ト
情
報
・
お
知
ら
せ 

 

発
行
：
曹
洞
宗
大
梁
山
清
元
院 

住
職 

井
上
英
之 

佛
歴
二
五
六
六
年 

令
和
５
年
３
月
９
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清元院だより 2 

 

ワークショップ 仏教死生観研究会 認定講座 

清元院で「死の体験旅行」始まります 
 



 

 

  

 

 読経 → 坐禅 → お寺カフェ → サウナ → ととのう  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２/26(日)に清元院と一向平 NatureSauna の

共催で「お寺 de サウナ」を初開催しました。県

内、岡山、兵庫、島根から 20 名定員の満員御礼

でした。日本一の熱波師 五塔熱子さんにプロデ

ュースしていただき、坐禅で心を調え、サウナで

体を整えるという、参加者全員に満足していただ

けたイベントとなりました。 

 

《
お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
よ
り
》 

 

気
が
つ
け
ば
、
長
男
13

歳
、
長
女
は
９
歳
に

な
り
ま
し
た
。
学
校
や
バ
レ
ー
や
ス
ポ
少
に
と

何
か
と
忙
し
い
日
々
で
す
が
、
二
人
の
頑
張
っ

て
い
る
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
て
、
お
父
さ
ん

お
母
さ
ん
は
、
と
て
も
う
れ
し
く
誇
り
に
思
い

ま
す
‼ 

ケ
ン
カ
が
絶
え
な
い
二
人
だ
け
ど
、
感
謝
の

気
持
ち
と
思
い
や
り
を
忘
れ
ず
、
楽
し
い
毎
日

を
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
★ 

 

 

 ん 

の 

ん 

さ 

ま

の 

元
気
な
子
ど
も
た
ち
を
紹
介 

か
が
や
く
宝
ほ
と
け
の
子 

 

 

参
加
者
の
声 

お
寺
に
対
す
る
新
た
な
認
識

が
生
ま
れ
ま
し
た
。
体
験
し
て
、

体
感
し
て
、
心
か
ら
楽
し
い
出

会
い
の
場
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。
ご
住
職
と
テ
ン
ト
サ
ウ
ナ

も
ご
一
緒
で
き
、
嬉
し
か
っ
た

で
す
。 

こ
の
度
は
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

（
参
加
者
） 

 

サ
ウ
ナ
へ
の
理
解
と
愛
に
あ

ふ
れ
た
方
丈
さ
ん
の
ご
協
力
で

開
催
で
き
た
「
お
寺
de

サ
ウ

ナ
」。
初
対
面
の
参
加
者
同
士
の

会
話
や
交
流
が
あ
り
、
ノ
リ
で

な
く
落
ち
着
い
た
、
こ
ん
な
雰

囲
気
の
サ
ウ
ナ
イ
ベ
ン
ト
は
初

め
て
で
す
。
た
だ
の
場
所
貸
し

や
サ
ウ
ナ
レ
ン
タ
ル
じ
ゃ
な

い
、
主
催
者
か
ら
参
加
者
ま
で
、

み
ん
な
で
作
る
サ
ウ
ナ
イ
ベ
ン

ト
で
し
た
。 

参
加
者
の
皆
さ
ん
、
清
元
院
さ

ん
、
熱
子
さ
ん
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

（
一
向
平N

a
tu

re
S

a
u
n
a

） 

清元院だより 3 

 

活動紹介⑥ 
 

『お寺 deサウナ』坐禅で調う×サウナで整う 
 

次回は 10/14(土) 

坐禅×サウナ× 

コスモス畑です！ 

 

⑤ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

久
し
ぶ
り
に
雪
の
な
い
除
夜
の

鐘
。
約
60

名
の
参
加
。
た
く
さ
ん
の

親
子
連
れ
や
懐
か
し
い
顔
。
恒
例
の

年
越
し
そ
ば
の
振
る
舞
い
も
大
好

評
。 年

を
越
し
た
元
旦
０
時
か
ら
本
堂

へ
。
心
を
込
め
て
三
朝
祈
願
の
ご
祈

祷
を
お
勤
め
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
書

院
で
お
雑
煮
を
食
べ
て
新
年
会
。
解

散
は
午
前
１
時
半
。 

お
寺
で
過
ご
す
年
越
し
は
、
年
が

改
ま
っ
た
こ
と
を
実
感
で
き
る
と
喜

ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

           

 

❖
七
月
ま
で
の
行
事 

 

◇
３
月
19

日 

お
地
蔵
様
作
り
教
室 

(

午
前
の
部
９
時
半) 

 

(

午
後
の
部
１
時
半)

 

※
要
申
し
込
み 

◇
３
月
21

日 

彼
岸
会
先
祖
供
養 

(

９
時
～
15

時) 
 

◇
３
月
26

日 

蓮
の
植
え
替
え 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

（
午
後
２
時
） 

◇
４
月
８
日  

花
ま
つ
り 

 
  

   
 
 
   

 
 
 

（
午
前
10

時
） 

◇
４
月
16

日 

死
の
体
験
旅
行 

 
  

   
 
 
   

（
14

時
～
16

時
） 

◇
６
月
17

日  

お
大
師
講 

 
  

   
 
 
   

 
 
 

（
午
前
10

時
） 

◇
７
月
16

日 

死
の
体
験
旅
行 

 
  

   
 
 
   

（
14

時
～
16

時 
   

❖
月
例
行
事 

 

■
写
経
写
仏
の
会 

 

・
第
１
日
曜 

午
後
３
時
～ 

■
坐
禅
会 

 
 

 

・
第
３
水
曜 

午
後
７
時
30

分
～ 

 

■
お
寺
ヨ
ガ 

・
第
４
水
曜 

午
後
７
時
30

分 

  

   

大
人
気
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
コ
ロ
ナ

禍
に
配
慮
し
、
二
部
に
分
け
て
本
堂
を

ゆ
っ
た
り
使
っ
て
行
い
ま
す
。 

■
３
月
19

日
（
日
） 

■
午
前
の
部 

９
時
半
～ 

■
午
後
の
部 

13

時
半
～ 

■
各
20

名
限
定 

■
参
加
費 

一
人
２
２
０
０
円 

 

※
ご
希
望
の
方
は
早
め
に
申
し
込
ま
れ

る
こ
と
を
お
ス
ス
メ
し
ま
す
。 

     

■
３
月
26

日
（
日
）
午
後
２
時
～ 

桜
の
花
が
咲
く
頃
、
ハ
ス
の
蓮
根
を

植
え
替
え
ま
す
。
全
部
で
50

鉢
で
す

の
で
、
住
職
一
人
で
は
大
変
で
す
。 

そ
こ
で
蓮
友
（
は
す
と
も
）
を
募
集

し
、
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
蓮
を
植
え
、

育
て
、
花
を
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま

す
。
お
手
伝
い
い
た
だ
い
た
方
に
は 

蓮
根
を
お
す
そ
分
け
し
ま
す
。 

み
な
さ
ん
「
は
す
と 

も
」
に
参
加
し
て
蓮
を 

楽
し
み
ま
せ
ん
か
！ 

(

※
汚
れ
て
も
よ
い
服 

装
で) 

                     

■
２
月
14

日(

火)

10

時
か
ら 

翌
日
は
、
お
釈
迦
さ
ま
の
命
日
で

す
。
お
釈
迦
さ
ま
の
残
し
て
く
だ
さ
っ

た
教
え
に
感
謝
し
、
自
分
の
生
き
方
を

振
り
返
る
日
で
す
。
30

分
ほ
ど
で
終

わ
り
ま
す
。
梅
花
講
の
ご
詠
歌
も
聞
け

ま
す
よ
。
ど
う
ぞ
皆
様
気
軽
に
お
い
で

く
だ
さ
い
。 

     
 ■

会
場
：
清
元
院 

■
詳
細
は
未
定 

熱
波
師
の
世
界
大
会
で
、
ア
ジ
ア
人

初
の
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
３
位
に
な
り
今

話
題
の
「
五
塔
熱
子
さ
ん
」
と
清
元
院

が
コ
ラ
ボ
！ 

 

「
と
と
の
う
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、

坐
禅
で
心
を
調
え
、
テ
ン
ト
サ
ウ
ナ
で

体
を
整
え
、
心
も
体
も
す
っ
き
り
癒
さ

れ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。 

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・F

a
c
e
b

o
o
k

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

     

９
時
～
15

時
ま
で 

供
養
し
た
い
方
の
お
名
前
を
塔
婆
に
お

書
き
し
、
住
職
と
一
緒
に
お
経
を
挙
げ
て

ご
供
養
し
ま
す
。 

(

注)

家
族
以
外
で
も
亡
く 

な
ら
れ
た
あ
な
た
に
と
っ 

て
大
切
な
方
、
ウ
ク
ラ
イ 

ナ
で
亡
く
な
っ
た
方
々
な 

ど
、
ど
な
た
の
ご
供
養
で 

も
で
き
ま
す
。
何
か
気
持 

ち
を
伝
え
た
い
方
は
お
い
で
く
だ
さ
い
。 

◆
塔
婆
一
本
千
円 

※
終
わ
っ
た
ら
お
墓
参
り
を
し
て
塔
婆
を

立
て
て
く
だ
さ
い
。（
お
寺
に
立
て
る
こ

と
も
で
き
ま
す
） 

    

お
釈
迦
さ
ま
の
誕
生
パ
ー
テ
ィ
ー
で
す
。 

■
４
月
10

日
（
日
）
10

時
～ 

法
要
・
紙
芝
居
・
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム 

（
※
全
員
に
景
品
あ
り
ま
す
！
） 

■
「
で
こ
ぼ
こ 

し
ょ
う
ち
ゃ
ん
」
の 

あ
そ
び
う
た
コ
ン
サ
ー
ト
も
    

■
終
日 

 

・
甘
茶
飲
み
放
題 

・
甘
茶
か
け 

■
お
土
産 

 

・
甘
茶
あ
め 

・
花
ま
つ
り
サ
イ
ダ
ー 

 

清元院 
住職 井上 英之 

は
す
と
も 

大
募
集 

 

清
元
院
だ
よ
り

 
 
第

2
0
号

 
 
令
和
５
年

 
3
月

 
 

〒689-2522 鳥取県東伯郡琴浦町宮木 57    
℡0858-55-7063  fax 0858-55-7064   
メール inotera1@gmail.com  
facebook :井上英之 清元院 

   

清元院 琴浦 
清元院 HP 

   

ホームページ 
作りました‼ 
 

■各種行事の情報 
■清元院の紹介/取組み 
■法要の申込み/問合わせ 
 
ぜひ一度、のぞいてみてく
ださいね！ 
※情報はこのページの↓↓ 

 

お
地
蔵
様
作
り
教
室 

 

彼
岸
会
塔
婆
供
養 

花
ま
つ
り
」
に
集
合

【
報
告
】 

除
夜
の
鐘
＆
新
年
ご
祈
祷 

mailto:inotera1@

